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El objetivo del proyecto es que
los niños/as  de Tenerife
tengan un espacio para

conocer, reflexionar y promover
el cumplimiento de los derechos

de la infancia. 

Se realiza en los colegios de
Tenerife con la participación y
colaboración de maestros/as,
equipo directivo de la escuela,
familias, equipos del área de

infancia y familia de los
municipios y otros agentes

sociales. 
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Una vez al mes se realiza una sesión en el aula
de aproximadamente hora y media, donde los
niños y niñas conocen y reflexionan a través

del juego sobre cómo esta cubierto ese derecho
en la familia, escuela y municipio, realizando

propuestas de mejora y diseñando un proyecto
que en en algunos casos es ejecutado por los

niños y niñas.

Es un proyecto  impulsado por la Unidad
Orgánica de Infancia y Familia del IASS
del Cabildo Insular, en colaboración con

los Ayuntamientos de la isla,
concretamente con la participación e
implicación de los equipos municipales

del Área de Infancia y Familia de cada
municipio. 

Esta dirigido a los
niños y niñas de 5º
y 6º de Primaria
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¿ QUÉ ES EL
PROYECTO@CONMIVOZMISDERECHOS?

Cada año, los niños y niñas
participantes en el

proyecto, eligen un derecho
sobre el que les gustaría

profundizar el año siguiente
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Las reflexiones que realizan los

niños y niñas son muy
importantes y valiosas por ello

son recogidas para ser difundidas
a las familias, colegios, agentes

políticos y ciudadanía en general
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En el curso 23-24, los niños/as

han reflexionado sobre el
derecho a la FAMILIA, esta
revista recoge sus VOCES.



1
35

EDUCACIÓN

LO
S 

DE
REC

HOS DE LOS NIÑOS

JUEGO,
OCIO Y
TIEMPO
LIBRE

PARTICIPACIÓN

AMOR Y
BUEN

TRATO

FAMILIA

PROTECCIÓN
SALUD Y
CALIDAD
DE VIDA

IDENTIDAD

IGUALDAD

 CUIDADOS
ESPECIALES E
INTEGRACIÓN

@CONMIVOZMISDERECHOS

02





"EL DERECHO A LA FAMILIA para los niños y
niñas que han participado en el proyecto
@conmivozmisderechos de este curso 23-24 es: 

 Tener a alguien que te QUIERA. 

Significa tener a a alguien que te pueda
AYUDAR cuando estés mal. La familia son las
personas que te CUIDAN y TRATAN BIEN, que

están siempre ahí cuando las necesitas.

Cada niño y cada niña tiene derecho a tener
una familia, a tener un NOMBRE, a que te
APRECIE y ACEPTE tal como eres y que te
PROTEJA en todas las etapas de tu vida. 

El derecho a la familia es tener un lugar al que
llamar HOGAR, un techo donde vivir y sentirte
cómodo/a, donde se te ALIMENTE y ATIENDA.

 Es importante que la familia te EDUQUE y
APOYE en tus sueños. 

El derecho a la familia es poder pasar tiempo
en familia, que te ESCUCHEN y tener momentos

en los que JUEGUEN contigo.

El derecho a la familia es tener a alguien en el
que puedes

CONFIAR, que te de AMOR, y te permita
EXPRESAR tus

emociones, siendo estas respetadas.
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DERECHO A LA FAMILIA

Los niños y niñas del proyecto @conmivozmisderechos ya
han definido este derecho. Y tú, ¿Qué significa para ti el

derecho a la familia?



¿QUÉ NECESITAN LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS PARA SENTIRSE
MEJOR EN FAMILIA?

“DARNOS
RESPONSABILIDADES PARA
QUE PODAMOS APRENDER”

“ACEPTARNOS
TAL Y COMO

SOMOS”

“CONTAR CON

NOSOTROS,

ESCUCHAR NUESTRAS

OPINIONES” 

Voces de los niños/as participantes del
proyecto @conmivozmisderechos 23-24

“JUGAR CON
NOSOTROS AUNQUE
SEAMOS GRANDES”

“QUÉRESPETEN MISOPINIONES”

 “DEJAR QUE EXPRESEMOS
NUESTROS SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES, LOS NIÑOS TAMBIÉN
LLORAN”

“PROTEGERNOS, NO

NOS DÉIS EL MÓVIL

Y SI NOS LO DÁIS

PONER CONTROL

PARENTAL”

“APOYARNOS

EN NUESTROS

SUEÑOS E
ILUSIONES”

RECORDAR QUE
TENEMOS
SECRETOS

PERSONALES

“SER
ESCUCHADO

Y
ESCUCHADA”

 “Q
UE NOS

COMPRENDAN”

 “TENER PACIENCIA PORQUE
SOMOS NIÑOS/AS Y

COMETEMOS ERRORES”
 “DECIRNOS NO SÓLO LO QUE
ESTÁ MAL, SINO TAMBIÉN LO

QUE ESTÁ BIEN”

“DEJARNOS ESPACIO

PARA QUE PODAMOS

COMPRENDER NUESTROS

PROPIOS ERRORES”

DARNOS BESOS Y

ABRAZOS, TAMBIÉN

ANTES DE DORMIR

Y DESPUÉS DEL

COLE”

“PERMITIR QUE ELIJAMOS A NUESTROS

AMIGOS/AS,Y NO NOS OBLIGUEIS A HACER

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES QUE NO
QUEREMOS”. 
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CÓMO MEJORAR LA
COMUNICACIÓN EN

FAMILIA

Preguntar cómo nos
sentimos y que tal
nuestro día

MOSTRAR INTERÉS

RESPETO
Hablar con respeto,en un tono

adecuado y con sinceridad

MIRARSE A LA CARA

NO JUZGAR

Dejar espacio para
comprender los errores
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ATENCIÓN
A LAS
EMOCIONES        

EMPATIZAR MÁS          

Voces d
e los

niños/as 
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Juego de los niños/as de 5º y 6º
del CEIP Víctor Rodríguez Jiménez
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Hoy les vamos a hablar
del derecho a la familia

Un derecho que todos y todas
necesitan en la vida

quiero estar con amig@s y familia.
Quiero que me entiendan,
quiero que me atiendan,

quiero que aquí tod@s me comprendan.
Nadie puede vivir,

sin que ell@s estén aquí.
Esto es un rap para ayudar,

y si eso te hace dudar,
Tu no dudes en escuchar.

La familia tiene que apoyar,
las decisiones de las demás.

La familia está para amar
Y también para escuchar.

Préstame atención,
como dice la canción,

y también tener un poco más de humor.
Si no sabes que más hacer,

no lo dudes escúchame.

Rap realizado por alumnado de 
5º del CEIP Alfonso X El Sabio
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¡Anímate y crea tu propia versión de un
rap o canción sobre el derecho a la

familia! Personaliza la letra y la música.
Si quieres compartirla o difundirla,

envíanosla a serviciosipbi@gmail.com
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PROYECTO INSULAR DE PROMOCIÓN DEL BIENESTAR INFANTIL
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