MANu Experto en montaia

CAMPAMENTO MADRE DEL AGUA - SEPTIEMBRE DE 2024

Campamento Madre del Agua

E1l campamento dispone de instalaciones concebidas para estancias cortas, medias o
prolongadas, de méds de un dia, para grupos organizados, de mads de 20 personas, que
pretenden desarrollar programas de actividades al aire libre previa autorizacién.

e Este campamento estd ubicado en la vertiente sur de la Isla, en la parte alta del
municipio de Granadilla de Abona. El campamento, situado por encima de los 1.500
m, limita por el norte con las escarpadas cumbres del circo de Las Cafiadas, desde
donde nacen profundos barrancos excavados por las lluvias torrenciales que se
produjeron durante los periodos glaciales de las zonas templadas.

e Actualmente, las condiciones meteorolégicas de este entorno se caracterizan por
las escasas precipitaciones anuales y por las fuertes variaciones de temperatura,
que no sbélo tienen lugar entre invierno y verano, sino también entre el dia y la
noche. En consecuencia, las heladas nocturnas son frecuentes en invierno, mientras
que, durante el dia, el sol suele calentar con fuerza.

e Las especies que conforman el pinar canario, y algunas plantas de la cumbre son
capaces de soportar “con resignacién” estas dificiles condiciones. De hecho, en
los alrededores de este campamento habita uno de los pinares naturales de
caracteristicas secas méds importantes con los que cuenta el Archipiélago.

Caracteristicas de la Ubicacién del Campamento Madre del Agua
Municipio Granadilla de Abona
Altitud 1.640 m
Temperatura Media Anual 10° C - 13°C
Precipitacién Media Anual 600 — 700 mm anuales
Vegetacion Pinar Natural y Especies de Cumbre




Acceso

No se accede con transporte publico, es necesario recorrer la Pista Madre del
Agua hasta el desvio al Campamento. La pista se arregldé el afo pasado, aunque es
una pista de tierra que se erosiona mucho con el trénsito de vehiculos por lo que
no estd en muy buen estado.

Desde Vilaflor, tomar la carretera que pasa por la Casa Forestal y el “pino gordo”
(TF-21: La Orotava-Granadilla). A 1,3 km. de ésta, continuar por la pista que se
encuentra a la derecha y que estds seflalizada como “Lomo Blanco” (km 63,6).

Tras unos 9 km. Desviarse a la izquierda donde indica la sefial.

Pexrnoctaciodn

Agua

Comida

E1l campamento dispone de cabafias con literas y colchones.

Hay que llevar una funda protectora para los colchones, sébanas y mantas o un
Saco de dormir y funda para el colchédn.

Hay que llevar un frontal con pilas de repuesto.

Hay agua en el campamento, pero no es potable por lo que hay que habrd que llevar
una botella de agua de 1,5 litros llena que se podrd rellenar el segundo dia en
el Campamento con agua que llevard la organizacién.

Los participantes deberédn llevar para el primer dia la comida para la actividad
de senderismo y la merienda.
El segundo dia deberédn llevar una comida de media mafana.

La comida en la actividad de senderismo y en el campamento serd fria, no se
cocinard, es interesante llevar ademds alguna pieza de fruta que no se golpee,
frutos secos, barritas de cereales, etc.

Se suministrard a los participantes la cena del primer dia y el desayuno del
segundo dia, por lo que se deberan tener muy en cuenta alergias o intolerancias
que deberdn ser especificadas claramente en la ficha de cada participante.

Servicios y Aseo Personal

Hay duchas, y bafios equipados con lavabos y wcs. Hay que llevar papel higiénico,
jabén y articulos de higiene personal.

Cobertura

No hay cobertura en la zona del campamento, aunque es necesario llevar el moévil
y cargador para las actividades.



Descripcién de las Actividades

Datos de la Ruta de Senderismo

Ruta: Vilaflor - Campamento Madre del Agua
Tipo de ruta: Lineal
Punto Partida: Vilaflor

Itinerario: Vilaflor - PR-TF-72 - Campamento Madre del Agua
Distancia: 6,1 km

Altitud: Inicial 1.400 m — Final: 1.630 m

Desniveles acumulados: | + 455 m - 227 m

Duracién Estimada: 3,5 horas

Grado Dificultad: Medio

Grado de Exigencia: Medio

Datos de las Actividades de Orientaciodn

Ubicacién:

Campamento Madre del Agua y alrededores

Tipo de Actividad:

Dindmica, lddica y formativa

Punto Partida:

Campamento Madre del Agua (Granadilla de Abona)

Distancia:

2 km aproximadamente

Altitud:

1.600 m - 1.700 m

Duracién Estimada:

2 horas aproximadamente

Grado Dificultad:

Bajo

Cobertura 28 R 343365 3118812
Datos de las Actividades de Vivac
Ubicacién: Campamento Madre del Agua y alrededores

Tipo de Actividad:

Dindmica, lddica y formativa

Duracién Estimada:

1 hora aproximadamente

Grado Dificultad:

Bajo

Caracteristicas La actividad consistird en 1la realizacién de un vivac
utilizando diversos
elementos y materiales proporcionados por la organizaciodn,
con el objetivo de
aprender a construir un lugar adecuado para pernoctar en el
medio natural.
Actividades Nocturnas
Ubicacién: Campamento Madre del Agua y alrededores

Tipo de Actividad:

Dindmica, lddica y formativa

Duracién Estimada:

2 horas aproximadamente

Grado Dificultad:

Bajo

Caracteristicas

Durante 1la noche del sédbado se 1llevardn a cabo varias
actividades nocturnas

basadas en la orientacién y la proyeccién de un contenido
formativo

relacionado con el medio natural.




Recomendaciones

De cara a la realizacién de las actividades previstas es necesario recordar a los participantes
algunas recomendaciones importantes que deben tenerse en cuenta:

Hidratarse y alimentarse adecuadamente antes, durante y después de las actividades.
Llevar agua suficiente durante las actividades.

Protegerse del sol con sombrero, crema protectora y gafas de sol.

Llevar Ropa y Calzado de montafia adecuados a la actividad de senderismo.

Es imprescindible llevar ropa de abrigo y ropa para afrontar posibles precipitaciones.
Se deben llevar el material y equipo indicados en la ficha adjunta.

Las actividades planificadas requieren de cierta forma fisica y un buen estado de salud.

E1l terreno por el que se transita no estd exento de los riesgos propios del entorno natural
e incluye zonas con pendientes pronunciadas y terreno que requiere cierta destreza para
progresar por lo que se deben extremar las precauciones en todo momento y seguir las
indicaciones de los responsables.

Al encontrarnos en un Espacio Natural Protegido, Parque Natural de la Corona Forestal,
deberemos tener en cuenta algunas recomendaciones especificas:

° Procurar no salirse de los senderos.
° No recoger muestras del terreno, recolectar plantas ni afectar a la fauna.

° No tirar basuras, no hacer ruido, no hacer fuego



Material Campamento

Grupo Detalle Observaciones
Documentacidn Personal DNI o documentacién personal y Tarjeta Sanitaria. Obligatorio
Comunicaciones |Mévil Bateria cargada antes de las actividades. Obligatorio
Material Mochila Capacidad de unos 201/301. Preferiblemente con correa Obligatorio
Montafa lumbar y pectoral.
Funda protectora para la lluvia y bolsa impermeable para Recomendado
desperdicios.
Agua “Camel bag”, cantimplora o recipiente para el agua. Minimo |Obligatorio
1,51
Bastones Para caminar. Recomendado
Frontal Con pilas de recambio. Obligatorio
Botiquin y Basico personal. Leer nota*
Medicacidén* En caso de llevar medicacién se debe informar a la
organizacién antes.
Calzado de Botas de Montafa Preferiblemente botas de cafla alta y usadas anteriormente. |[Obligatorio
Montafa
Calcetines Segln calzado y época, transpirable. Preferible no de Obligatorio
algodon.
Ropa Caminar Camisetas Transpirables (llevar recambio) Obligatorio
Forro Polar Obligatorio
Chaqueta Impermeable | Tipo Chubasquero, Impermeable, abrigada Obligatorio
Pantalén Montafa Pantalén de montafia largo. Obligatorio
Gorro y braga cuello [Para el frio Obligatorio
Guantes Finos Obligatorio
Proteccién Gorra, gorro o Ligero para el sol, que tape las orejas. Obligatorio
Solar sombrero
Gafas, Crema y prot. Obligatorio
labial
Manutencién Hidratacion 1 botella de 1,5 litros que se podrd rellenar en el Obligatorio
campamento. (organizacidn)
Alimentacidn 1 comida (sédbado durante actividad de senderismo) - Obligatorio
incluir frutos secos, barritas, etc.
1 merienda (sdbado por la tarde)
1 comida (domingo) incluir frutos secos, barritas..
Campamento Dormir Funda/sébana para cubrir el colchén Obligatorio
saco de dormir / manta para abrigarse
Higiene personal Neceser con los elementos basicos de higiene temporal. Obligatorio
We Papel higiénico. Obligatorio

* Botiquin

y Medicacién — Informacién Relevante:

En caso de tomar o necesitar algun tipo de medicacidén deberd ponerse en conocimiento de
la organizacién antes del inicio de la actividad y deberd comprobarse que se dispone de
ella.



